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 دهیچک

معلمان، خانواده و خود کودکان  یهستند که برا یاکنندهو ناتوان عیشا یها، اختلالانآموزدانشدر  یروان یهااختلال نه و هدف:یزم

 ریثتایسبررهدف از انجام پژوهش حاضر  نیاند. بنابراهمراه ،یت اجتماعاز معضلا یاریو با بس کنندیم جادیرا ا یاریمشکلات بس

 بود. یان مبتلا به اختلالات روانآموزدانشو مشاوره بر سلامت روان و بهبود عملکرد  یدرمانروان یکردهایرو

 قیتحق هاداده یگردآور نحوه لحاظ از و یکاربرد قاتیتحق نوع هدف، از نظر از پژوهش نیا در قیتحق روش :یروش بررس

 داده یهاگاهیپا از یسیانگل مقالات یوجوجست با حاضر مندنظام یمرور پژوهش .بود یاکتابخانه نوع از( یشیرآزمایغ) یفیتوص

                     ،«mental disorders» یدیکل کلمات از استفاده با و Scopus وScience Direct، Google Scholar، PubMed شامل

« Psychotherapy approaches» ،«students»  یکلو عنوان « Investigating the impact of psychotherapy and 

counseling approaches on mental health and improving the performance of students with mental disorders» 

 کلمات همان با یدانشگاه جهاد و نت ران، علمیکا، مگیلیوینورمگز، س داده یهاگاهیپا در یفارس مقالات نیهمچن .آمد دست به

 قراریبایارز مورد 2023 سال تا 2015 سال از شده منتشر مقالات نیهمچن .گرفت قرار جو و جست مورد یفارس زبان به یدیکل

 .گرفتند

 یکردهایدر رو شدهفیتوص یاست. مداخلات درمان یدرمان یکردهایروالعاده فوق ینشانگر کارآمد یپژوهش جار لیتحل افته ها:ی

ها و با استفاده از راهبرد یکه مداخلات درمان ردیتا بپذ دهندیبه پژوهشگر اجازه مها آن ییکارآ رامونیو پژوهش پ یجار یدرمان

 دارد. یاالعادهفوق یبازده انآموزدانش یاختلالات رواندر درمان  ژه،یفنون و

مهم مانند مداخلات چند  یهاطهیبر ح دیبا یرواناختلالات  یدارا انآموزدانشدرمان  طهیدر ح ندهیآ یهاپژوهش :یریگجهینت

 .دیتمرکز نما یگروه یهاندیفرآ تیریو مد صی، تشخیساز یکارآمد فرد یهاروش ،یاجنبه

 یاختلالات روان، انآموزدانش، سلامت روان ،یدرمانروان یکردهایرو :یدیواژگان کل

 

 



 

 .مقدمه1

های برند که تغییرات سریع در قلمرو زیستی، رفتاری، شناختی و عاطفی از ویژگیاز تحول به سر می یادورهکودکان و نوجوانان در 

ها بخشی از این استرس. کندهایی را بر کودکان و نوجوانان تحمیل میرود. این تغییرات رشدی، ناخواسته استرسبارز آن به شمار می

. شونددهند، ناشی میرمونی و نیز تغییراتی که در ارتباط با والدین و اجتماع رخ میاز تغییرات طبیعی رشد مانند بلوغ و تغییرات هو

کنند که از علاوه بر این تغییرات فیزیولوژیکی و اجتماعی عوامل دیگری نیز وجود دارند که بر کودکان و نوجوان استرس وارد می

در سایر رفتارهای پرخطر، تغییر مدرسه، اختلاف و  رشدنیدرگگروهی برای  یهارسانهتوان به فشار دوستان و ها میجمله آن

 د.پیشرفت تحصیلی در مدرسه اشاره کرکشمکش بین والدین و یا فشار خانواده برای 

. گذارندبسیاری از کودکان و نوجوانان بدون اینکه دچار مشکلات رفتاری یا تحصیلی جدی شوند، این دوره را پشت سر می

های حمایتی در خانواده و جامعه و میزان استرسی ، برخورداری از سیستممؤثر یامقابلههای ند داشتن مهارتاز عوامل مان یامجموعه

با وجود این، طبق آمارهای سازمان د. این دوره رشدی حساس نقش دارن زیآمتیموفقدر طی  ،نمایندکه کودکان و نوجوانان تجربه می

در دوران رشد خود دچار  ،کنندوجوانان، بدون توجه به اینکه کجا و چگونه زندگی میکودکان و ن پنجمکیجهانی بهداشت تقریباً 

 شوند،یم ریو گوشه گ یمنزو یاز نظر اجتماع شوند،یم یلیاز کودکان دچار افت تحص یبرخ .شوندمشکلات روانی و هیجانی می

 ستندین بندیو مقرّرات جامعه پا نیارتباط با همسالان و بزرگسالان مشکل دارند و به قوان یدارند، در برقرار یفینفس ضع اعتماد به

 یمشکلات روان نیترعیو شا نیترمتداول یاضطراب مشکلات  .شوندیدار محسوب مکودکان و نوجوانان، مشکل نیو بخش عمده ا

مختلف خودش را نشان دهد و  یهادر همان دوران مدرسه ممکن است به شکل یعنی یو نوجوان یدوران کودک لیهستند که از اوا

 یو کارکرد اجتماع یلیهم بر عملکرد تحص یمنف اریبس راتیکند. اضطراب تاث دایهم به صورت مزمن ادامه پ یتا دوران بزرگسال

که  یگریمشکل د .آن است یهاامدیپ نیاز بارزتر لیحصامتناع از رفتن به مدرسه و ترک ت ،یلیدانش آموزان دارد و افت تحص

تصور  نیاما ا رد،یگیها را نمبچه بانیگر یافسردگ کنندیفکر م هایلیاست. البته خ یها ممکن است دچار آن شوند افسردگبچه

آموز با دانش نیوالد یو بدرفتار یبدن هیتنب ایاختلاف پدر و مادر  به خصوص در خانواده مانند ی. مشکلات عاطفستیدرست ن

 .دانش آموزان است یعوامل افسردگ نیاز مهمتر یکی

 شاختلالات اضطرابی، اختلال افسردگی، اختلال یادگیری، اختلال بی ت روانی در دانش آموزان عبارت است ازشایع ترین اختلالا

و  سوکیگسترده بودن مشکلات روانی و رفتاری در بین کودکان و نوجوانان از  بهباتوجه فعالی و نقض توجه، اختلال سلوک.

اسبی صورت نگیرد، کودک و نوجوان با ضربات پیامدهای تحصیلی، اجتماعی، روانی و بهداشتی این اختلالات اگر مداخله من

اقدام جدی  و روانی ضروری است نسبت به شناسایی و پیشگیری از مشکلات رفتاری نیبنابرا ؛ناپذیری مواجه خواهد شدجبران

دچار مشکلات روانی رفتاری  آموزاندانشانجام شود. معلمان و مربیان مدارس نقش مهمی در فرایند شناسایی، تشخیص و ارجاع 

های مشکلات و اختلالات نیازمند آشنایی مشاوران با علائم و نشانه آموزاندانششناسایی و ارجاع مناسب این نوع  حالنیباارند. دا



های های تشخیصی مشکلات روانی و رفتاری و راهها و ملاکاجتماعی است و آشنایی معلمان و مربیان مدارس با نشانه - یروان

 ت.مداخله هس

 روش بررسی.2

( یشیرآزمایغ) یفیتوص قیتحق هاداده یگردآور نحوه لحاظ از و یکاربرد قاتیتحق نوع هدف، از نظر از پژوهش نیا در قیتحق روش

 ،Science Direct شامل داده یهاگاهیپا از یسیانگل مقالات یوجوجست با حاضر مندنظام یمرور پژوهش .بود یاکتابخانه نوع از

Google Scholar، PubMedو Scopus یدیکل کلمات از استفاده با و «mental disorders»،                     « Psychotherapy 

approaches» ،«students»  یکلو عنوان « Investigating the impact of psychotherapy and counseling approaches 

on mental health and improving the performance of students with mental disorders» نیهمچن .آمد دست به 

 مورد یفارس زبان به یدیکل کلمات همان با یدانشگاه جهاد و نت ران، علمیکا، مگیلیوینورمگز، س داده یهاگاهیپا در یفارس مقالات

 یشب یبازه زمان یندر ا .گرفتند قراریبایارز مورد 2023 سال تا 2015 سال از شده منتشر مقالات نیهمچن .گرفت قرار جو و جست

شده  یافت ینانتخاب مستندات مورد استفاده ابتدا عناو یموارد مربوط استخراج شدند. برا یرز هاییارو طبق مع یمستند بررس 23از 

 یمکتاب و مقاله تقسینترنتی، شده در سه گروه درگاه ا یافتشدند. مطالب  یبررس یتوسط موتور جستجو از نظر ارتباط موضوع

 ی( بود. پس از بررسedu) یآموزش یا( ac) یداشتن پسوند دانشگاهی، بعد از ارتباط موضوع ینترنتیهای اانتخاب درگاه یارشدند. مع

انتخاب،  یارها، معبودند به عنوان مرجع مورد استفاده، انتخاب شدند. در خصوص کتاب یهتر از بقکه کامل یردها، موادرگاه ینا

با هدف مورد نظر  یدهعنوان، در مرحله بعد از نظر ارتباط چک یپس از بررس یزبودن بود. مقالات ن سو در دستر یارتباط موضوع

در دو  یآورشد. مطالب جمع بردارییششدند. از مستندات منتخب ف یشدند. موارد منتخب به طور کامل مطالعه و نهای یابیارز

به نقد مطالب، توسط  یازشدند. در صورت ن یسازو خلاصه یندبیمتقس «ینالاوج یمقالات پژوهش»و  «یمقالات مرور» یطهح

 .یرفتنگارنده صورت پذ

 .یافته ها3

کودکان پرداختند.  یفعال یشبر علائم نقص توجه و ب یدرمان یشن باز یاثر بخش یبه بررس ی( در پژوهش1399و رضازاده ) زینالی

 یاختلاف معنادار وجود دارد و کمبود توجه و پرتحرک یشآزمون و پس آزمون گروه آزما یشنمرات پ یننشان داد که ب ایجنت

 یو شناخت یرفتار یمکاهش علا یبرا یدرمان یاست. شن باز یافتهکاهش  یپس از انجام مداخله شن باز یشگروه آزما هاییآزمودن

  .گرددمی یشنهادپ یفعال یشب-اختلال نقص توجه

( ADHDبر کاهش علائم اختلال ) یکوتاه مدت ساختار یدرمان یباز یرتأث یبه بررس ی( در پژوهش1399) یو لهراب یمورچگان امیری

نشان دادند که آموزش  یجدر شهرستان لاران پرداختند. نتا یفعال یشب-توجه یآموزان با اختلال کاستدر دانش یو اختلالات رفتار

اضطراب و ی، فعال یشو ب یآموزان مؤثر بوده است و تکانشگراختلال دانش یمدر کاهش علا یکوتاه مدت ساختار یدرمان یباز

است.  یدهفعال را کاهش داده و توجه و تمرکز را بهبود بخش یشکودکان ب یهای ضد اجتماعرفتاری، اجتماع یناسازگاری، افسردگ



اختلال در کودکان با  یمدر کاهش علا یبه عنوان درمان انتخاب یافتهساختار هاییهای به دست آمده، استفاده از بازدادهبا توجه به 

 .دشومی یشنهادپ یفعال یشب-نقص توجه

 یرفتار یشناخت یکردبر رو یمبتن یگروه یدرمان یباز یاثربخش یبه بررس ی( در پژوهش1400پور ) یپور، فرنام و شهرک شهرکی

 یینارسایی، بر کاهش اضطراب جدا یدرمان ینشان داد که باز یجتانپرداختند.  ییاول ابتدا یهآموزان دختر پادانش یبر اختلالات رفتار

کودکان  یبر کاهش اختلالات رفتار یدرمان یاز مداخله باز توانمی یجهمؤثر بوده است. درنت ینافرمان -یو لجباز یفعال یشتوجه/ ب

 کرد.  استفاده

 یشرفتبر بهبود پ یجانیه -یاجتماع یادگیریبرنامه  یرتاث یبررس( در پژوهشی به 2020ی )گرگر یبدر و، ارشد یممقان یکاشف

تحلیل داده ها نشان داد که بین میانگین نمره های  پرداختند. در افراد مبتلا به اختلال سلوک یو کاهش اختلالات رفتار یلیتحص

 -آزمایش و کنترل تفاوت معنی داری وجود داشت، به نحوی که آموزش برنامه یادگیری اجتماعیپیش آزمون و پس آزمون گروه 

هیجانی باعث بهبود پیشرفت تحصیلی و کاهش اختلالات رفتاری در افراد گروه آزمایش شده است، اما نمرات گروه کنترل در پس 

 .آزمون تغییری نسبت به پیش آزمون نداشتند

نوجوانان مبتلا به اختلال  یبر کاهش تکانشگر یجانه یمآموزش تنظ یاثربخش( در پژوهشی به بررسی 2022حکمت و همکاران )

 یمداخله موثر در کاهش تکانشگر یک یجانه یمآموزش تنظنتایج نشان داد که  پرداختند. اهواز یتسلوک در کانون اصلاح و ترب

 ینهاد ها یرسراسر کشود و سا یتمراکز اصلاح و ترب یرشود که در سا یم یشنهادپ یننوجوانان مبتلا به اختلال سلوک است، بنابرا

 مداخله استفاده شود. یناز ا یو درمان یتیترب

 یکارآمدخود ،یبر خود کنترل یآموزش حل مسئله اجتماع یاثربخشدر پژوهشی به بررسی  (1395) دوست ینب و دادفر، یابوالقاسم

 شیموجب افزا ینشان داد که آموزش حل مسئله اجتماع جینتا پرداختند. ادیاستعداد اعت یدر دانش آموزان دارا یو تکانشور

آموزش  یاز اثربخش یحاک جینتا نیا شد. ادیاستعداد اعت یدر دانش آموزان دارا یو کاهش تکانشور ؛یو خودکارآمد ،یخودکنترل

آموزش به منظور  نیشود از ا یم شنهادیباشد. لذا پ یم ادیدر افراد مستعد اعت یروان شناخت یرهایبر متغ یحل مسئله اجتماع

 در مدارس استفاده شود. ادیاز اعت یریشگیپ

در  یاز زندگ تیو رضا یروان شناخت یستیبر بهز یذهن آگاه یاثربخش( در پژوهشی به بررسی 1399و همکاران ) یعبدالقادر

از  تیو رضا یروان شناخت یستیبهز ،ینشان داد که آموزش ذهن آگاه جینتا پرداختند. مطلقه نیوالد یدانش آموزان دختر دارا

 یستیبهبود بهز یبرا یذهن آگاه یها کیتوان از تکن یپژوهش حاضر، م جیبا توجه به نتا. دهد یم شیدانش آموزان را افزا یزندگ

 .نمود فادهمطلقه است نیوالد یرادر دانش آموزان دا یاز زندگ تیو رضا یروانشناخت

روان  یبر تاب آور یطرحواره درمان یاثربخشدر پژوهشی به بررسی  (1398) یرهبر کرباسده و یابوالقاسم، یکرباسدهرهبر 

نشان داد که  یریچندمتغ انسیکووار لیتحل جینتا پرداختند. یافسردگ یدانش آموزان با نشانه ها یاجتماع یو توانمند یشناخت



دارد.  ریتاث یافسردگ یدانش آموزان با نشانه ها یاجتماع یو توانمند یروان شناخت یبر بهبود تاب آور یطرحواره درمان یاثربخش

 موثر باشد. وزاندانش آم نیا یو تعاملات اجتماع یتواند در بهبود تاب آور یم کیتکن کیوان به عن یلذا، طرحواره درمان

 یبر حضور ذهن بر اضطراب اجتماع یمبتن یشناخت درمان یاثربخش( در پژوهشی به بررسی 1394) اسکندر ودرتاج  ،یالاسلام خیش

نسبت به دانش آموزان گروه کنترل  شینشان داد که دانش آموزان گروه آزما انسیکوار لیو تحل هیزتج جینتا پرداختند. دانش آموزان

بر  یمبتن یگرفت که شناخت درمان جهیتوان نت یم ن،یداشتند. بنابرا یکمتر یاضطراب اجتماع ،یدر پس آزمون به طور معنادار

 دارد. یر معناداریدانش آموزان تاث یحضور ذهن در کاهش اضطراب اجتماع

 .بحث و نتیجه گیری4

زان مبتلا به آموو مشاوره بر سلامت روان و بهبود عملکرد دانش یدرمانروان یکردهایرو ریتاثیهدف از انجام پژوهش حاضر بررس

 شدهفیتوص یاست. مداخلات درمان یدرمان یکردهایالعاده روفوق ینشانگر کارآمد یپژوهش جار لیتحل بود. یاختلالات روان

با استفاده  یکه مداخلات درمان ردیتا بپذ دهندیها به پژوهشگر اجازه مآن ییکارآ رامونیو پژوهش پ یجار یدرمان یکردهایدر رو

درمان  طهیدر ح ندهیآ یهاپژوهش دارد. یاالعادهفوق یآموزان بازدهدانش یدر درمان اختلالات روان ژه،یها و فنون واز راهبرد

 صیتشخ ،یساز یکارآمد فرد یهاروش ،یامهم مانند مداخلات چند جنبه یهاطهیبر ح دیبا یاختلالات روان یآموزان دارادانش

 .دیتمرکز نما یگروه یهاندیفرآ تیریو مد

 یدهبتوان گفت که کاملاً آن را ناد یدممکن است به آن توجه نشود و شا یکهتا جائ یدافتند، با یاتفاق م یاختلال یکه رفتارها یوقت

به آن توجه کرده و مقابله نمود. در  یدبا شودیم یگراند یاو رساندن به خود کودک  یب. البته اگر رفتار مورد نظر باعث آسیریدبگ

 ید. توجه داشته باشیماکودک فراهم کرده یادامه آن برا یرا برا یطور ناخود آگاه مشوقبه یبه رفتار اختلال تجه یصورت توجه ب

جهت اجتناب از  یرونیممکن است کودک به عوامل ب ی،ها توسط برنامه درمانحذف آن یاو  یاختلال یدر صورت کم شدن رفتارها

که کودک  ی. البته کم توجهیدکن یریمشکل جلوگ یناز ا توانیدیرفتارها م یننسبت به ا یوابسته شود. با کم توجه یرفتار اختلال

رفتار  هایبرنامه.یرندقرار بگ ینمورد توجه شما و برنامه درما یدبا یشهرفتارها هم ینرفتار نادرست او بوده است و الا ا یجهنت یابددر

مثبت داشته باشد  یامدرفتار پ یکاند. اگر گذاشته شده یانبن شوند،یها آموخته مآن یامدپ یجهرفتارها در نت ینکها یهاصولاً بر پا یدرمان

مثال اگر  یکمتر خواهد بود. برا یارباشد احتمال وقوع آن بس یرفتار منف یک یامداتفاق خواهد افتاد و اگر پ یندهدر آ یادبه احتمال ز

 یادمثبت به همراه داشته باشد )مانند توجه، فرار از کار محول شده، ...( به احتمال ز اییجهاو نت یکودک برا یتخشونت و عصبان

ودک است که اگر ک یناز خود بروز خواهد داد. نکته مهم ا یجههمان رفتار را در جهت به دست آوردن همان نت ینده،کودک در آ

 آن رفتار را تکرار نکند. یندهدارد که در آ یادیمحروم شده است احتمال ز یدلخواه و مطلوب یزاثر رفتار خود از چ ربفهمد که د

راهی برای رفع احتیاجات باشند، برنامه درمانی مؤثر باید به کودک رفتارهای دیگری  توانندیاز آنجائی که رفتارهای اختلالی م

بیاموزد که به صورت موفّقی همان احتیاجات کودک را برآورده کند. در صورتی که کودک رفتار مناسب جایگزین را نیاموزد ممکن 

وباره رفتارهای اختلالی را از خود بروز دهد. کودک باید به است رفتارهای نامناسب دیگری را نیز کسب کرده و یا اینکه در آینده د

دقت آموزش داده شود تا به وسیله راه مناسبتری احتیاجات خود را به طور مطلوب به دست آورد. پیدا کردن یک جایگزین رفتاری 



نباید انجام دهد ولی بسیار مشکل . خیلی آسان است که شما بفهمید کودک چه چیزی را باشدیها ماغلب از مشکلات این نوع برنامه

رفتاری نه تنها احتیاج به بررسی، تحلیل عملکرد و چگونگی  یگزینیجا .است که بفهمید چه چیزی را باید به جای آن انجام بدهد

تاری همان اهداف را برای کودک داشته باشد و چه رف تواندیرفتار نامناسب دارد بلکه باید مشخص شود که چه رفتار جایگزینی م

تر تقسیم شود. کمبود صبر و تحمل کوچک یهاعلاوه بر آن باید همان رفتار جایگزین به قسمت .را کودک قادر به یادگیری آن است

 .افزایدیاز عوامل دیگری است که بر مشکلات برنامه م
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