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 چکیده

 یهاشاخصه نیتراز مهم یکی. باشدیم یمثبت و منف یهاجنبه یدار یگرید مثل هر رابطه یدر زندگ ییرابطه زناشو زمینه و هدف:

بر  یمبتن یزوج درمان یاثربخش یبررس پژوهش حاضر باهدف نیبنابرا هست، ییزناشو یتمندیدر ازدواج رضا تیموفق کنندهنییتع

 انجام گرفت. نیزوج ییزناشو یتمندیبر رضا یطرحواره درمان

 هیپژوهش شامل کل یجامعه آمارآزمون با گروه کنترل بود. و پس آزمونشیاز نوع پ یشیآزمامهیپژوهش حاضر ن روش بررسی:

مهردوستان به مرکز مشاوره  ییزناشو یتمندیعدم رضا لیسال از مدت ازدواجشان گذشته است و به دل 5تا  1است که  ینیزوج

( 15) شیدر دسترس انتخاب و در دو گروه آزما یریگنمونه ورتصبه نیزوج( از زوج 30نفر ) 60مراجعه کرده بودند.  شهر تهران

بر طرحواره  یمبتن یدرمانزوج استفاده شد.  چیانر ییزناشو تینامه رضاداده از پرسش یآور( گمارده شدند. جهت جمع15و کنترل )

 شد. ستفادها spss-24افزار ها از نرمداده لیو تحل هیبرگزار شد. جهت تجز شیگروه آزما یبرا یاقهیدق 90جلسه  8در  یدرمان

 اثربخش است نیزوج ییزناشو یتمندیو بهبود رضا شیبر افزا یبر طرحواره درمان یمبتن یزوج درماننشان که  جینتا :هاافتهی

(p<0/01). 

 ییزناشو یتمندیبهبود رضا و شیدر افزا یبر طرحواره درمان یمبتن یزوج درمانکاربرد  تیپژوهش بر اهم نیا یهاافتهی نتیجه گیری:

 استفاده کرد. ییموجود در روابط زناشو یهابیکاهش آس یبرا کردیرو نیاز ا توانیاذعان دارد. م نیزوج

 زوج درمانی، طرحواره درمانی، رضایتمندی زناشویی واژگان کلیدی:

 

 



 مقدمه .1

 زدواجت. ااس بوده توجه مورد همواره افراد یعاطف یازهاین به یابیدست یبرا یاجتماع رسم نیتریعال و نیترعنوان مهمبه ازدواج

 ای و ازدواج اول الشناسان، ستیمعج .دشومی معنا همسر آگاهانه انتخابعنوان به حاضر حال در و است آگاهانه و یاراد یارابطه

های توافق دمج، عازدوا اولهای ماه وها هفته همان ر(. د1) دانندمی ازدواج در یسازگار دوره نیترعنوان مشکلبه را آن از بعد یکم

 نیمعتبرتر لاق(. ط2کنند ) دیتهد را آن ثبات و ییزناشو یتمندیرضا توانندمی نشوند حل چنانچه که دشومی جادیا یمکرر و یجد

 60 دهه در رانیا رد .تسین یابیدست قابل یآسان به ییزناشو تیرضا که است آن نشانگر و (3) است ییزناشو یآشفتگ شاخص

 در و درصد 1396،22/6 سال در و درصد 10/3، 80 دهه در و درصد 8/3 به ۷0 دهه رد، ددرص 6/3 ازدواج به طلاق نسبت یشمس

 کشور در طلاق تیوضع منطقه یکشورها با سهیمقا با ملل سازمان یآمارها بقت. طاس رفته بالاتر رقم نیا 1398 نخست ماهه شش

 سال در حاضر حال درها طلاق درصد 14ت. اس ترنییپا ای و اندازه همان در ایه، افتی توسعه یکشورها به نسبت و است شتریب ما

 (.4) دهندمی رخ یزندگ اول سال 5 درها طلاق درصد 50 و نخست

 یرفتار مشکلات کاهش و تیموفق از یبالاتر سطوح و (5) است مرتبط یروان و یجسم سلامت با یطورکلبه ازدواج یبالا تیفیک

 نیآغازهای سال در رادرمانی زوج نیمتخصص مداخله و توجه ضرورت و تیاهم امر نی(. ا6) آوردمی همراه به راها خانواده در

 رابطه نینخست مراحل یکل طور هب .سازدمی وشنرن، یزوج ییجدا و یتینارضا رشد روند رییتغ جهت در یاقدامعنوان ج، بهازدوا

 با هاآرمان و هاآلدهیا تضاد علت به و (۷) باشد نداشته یدوام که است یعیطب و است ییگرا آرمان اتیخصوص با همراه نیزوج

 از یبعض و دشومی مواجه تیواقع با یواقع ریغ یالیخ شقع د.کر خواهد بروز ازدواج و مشترک یزندگ از یتیارضان ،هاتیواقع

 احساس دچار لیدل نیهم به و سازندنمی نیگزیجا گرایانهواقع انتظارات و افتهیرشد تیمیصم با را خود کیانترم عشق هازوج

 (.8) ندشومی تیفرد گرفتنبازپس و ندهیفزا نجشر ،یدیناام

 با ارتباط در یاریبس قاتیتحق و دارد وجود یمختلف یکردهایرو نیجزو ییزناشو تیرضا یارتقا یراب ،درمانیزوج حوزه در

 و دارد تمرکز جانیه کنترل بر هم و رفتار کنترل بر هم که ییکردهایرو از یکی. (9) است گرفتهصورت هاروش نیا بودن اثربخش

 شناخت سطح نیترقیعم به یدرمان طرحواره ت.اس یطرحواره درمان کردیرو گرددمی یزندگ از نیزوج تیرضا به منجر تنهای در

 یفتار(، ریجانی)ه یجربت ،یشناختهای دراهبر ازگیری بهره با و دهدمی قرار هدف مورد را هیاول ناسازگارهای طرحواره و پرداخته

 یشناختروان یآگاه جادیا ،یدرمانروان مدل نیا ةیاول دفه .دهدمی یاری مذکورهای طرحواره بر غلبه در را مارانیب ،یفردنیب و

 پژوهش جیتا(. ن10) است یاهای مقابلهسبک وها طرحواره بهبود آن ینهای هدف و هاست طرحواره بر آگاهانه کنترل شیافزا و

 داد نشان (1395) اری یتق پژوهش جیتات. ناسمؤثر  نیزوج ییزناشو تیرضا بر یدرمان طرحواره وشد، ردا نشان (1395) یحسن

 که داد نشان یپژوهش در (1395) یراقت. عاس شده نزنا ییزناشو یسرخوردگ کاهش باعث یدرمان طرحواره کردیرو آموزش که

 باعث یدرمان رحوارهطن، یمچنه .دشومی یورزعشق یکل نمره نیهمچن و تعهد و وسهت، میصم شیافزا باعث یدرمان طرحواره

 با منطبق هیاول ناسازگارهای طرحواره که دادند نشان یپژوهش ر(، د2013) همکاران و الوتت. کاس شده ییزناشو تیرضا شیافزا

ها طرحواره تداوم در افکار سطوح نیامتقابلاً  و گذاشته ریتأث افکار هایهیلا سطوح بر یاجتماع یانزوا یشناخت یمراتبسلسلههای مدل



 را ییزناشو تیرضا سطوح توانستند هیاول ناسازگارهای طرحواره سطوح که دادند شانن(، 2012) روسو و ترسکویمدد. دارن نقش

 بهبود و یزندگ از تیرضا و تیفیک شیافزا در را یدرمان طرحواره یاثربخش خود هایافتهی در ژوهشگراند. پکننبینی پیش

 شده مطرح هایهینظر و شده انجام عاتمطال بهباتوجهس، اسا نیهم رب اند.داده قرار دییتأ مورد (11) هیاول ناسازگارهای طرحواره

 پژوهشگر ذات، لگرف قرار موردتوجه نیزوج ییزناشو یتمندیبر رضا یانبر طرحواره درم یمبتن یزوج درمان یاثربخش پژوهش نیا در

 ؟اثربخش است نیزوج ییزناشو یتمندیبر رضا یبر طرحواره درمان یمبتن یزوج درمان ایآ که است سؤال نیا به پاسخ دنبال به

 بررسی روش .2

است که  ینیزوج هیپژوهش شامل کل یجامعه آمارآزمون با گروه کنترل بود. و پس آزمونشیاز نوع پ یشیآزمامهیپژوهش حاضر ن

مراجعه  مهردوستان شهر تهرانبه مرکز مشاوره  ییزناشو یتمندیعدم رضا لیسال از مدت ازدواجشان گذشته است و به دل 5تا  1

( 15( و کنترل )15) شیدر دسترس انتخاب و در دو گروه آزما یریگنمونه ورتصبه نیزوج( از زوج 30نفر ) 60کرده بودند. 

در  یبر طرحواره درمان یمبتن یدرمانزوج استفاده شد.  چیانر ییزناشو تینامه رضاداده از پرسش یآورگمارده شدند. جهت جمع

های ملاک شد. ستفادها spss-24افزار ها از نرمداده لیو تحل هیبرگزار شد. جهت تجز شیگروه آزما یبرا یاقهیدق 90جلسه  8

 برنامه در شرکت عدم -3 کلیس حداقل لاتیتحص سطح -2 ییزناشو مشکلات و تعارض یدارا نیزوج -1 شامل مطالعه به ورود

 مصرف عدم -5 یروانپزشکهای بخش در شدنی بستر و یروان یماریب سابقه ای یشناختروان اختلال وجود عدم -4 قبل یدرمان

های ملاک و (یتفنن صورتبه یحت الکل و مخدر وادو، مدار مصرفگر مداخله عوامل ثراتا لیتقل منظوربه) الکل و مخدر وادو، مدار

 د.بو یدرمان جلسات در حضور عدم -1 شامل مطالعه از خروج

 (ECS) چینریا یزوج اسیمق

 یتمندیرضا که است یسؤال 35 یاسیمق ابزار نی. ااست ییزناشو یتمندیرضا انمیز یبررس یبرا یابزار (ECS) چینریا یزوج اسیمق

 موافقمکاملاً  کرتیل یادرجه 5 اسیمق در را تعارض حل و رتباطاتا ،ییزناشو تیضار ،یآرمان فیتحر نهیزم 4 در را ییزناشو

 یبرا اسیمق یآلفا بیضر و اجرا متأهل زوج 25501 یرو 2000 سال در اسیمق نیا یاصل رمف .سنجدمی (5) مخالفمکاملًا  تا (1)

 باز ییایاد. پآم دست به 0.86،0.80،0.84،0.80 بیترت به یآرمان فیتحر و تعارض لط، حرتباا ،ییزناشو تیرضا هایاسیمق ریز

 پژوهش در اسیمق نیا یآلفا بیرد. ضش محاسبه 0.86،0.81،0.90،0.92 بیترت به آزمون خرده هر یبرا زین اسیمق نیا ییآزما

 چینریا اسیمق یهمبستگ بیرضت. اس آمده دست به 0.68،0.۷8،0.۷۷برابر  بیترت به نفر ۷30؛ زوج 365 تعداد با (1389) آسوده

دهنده نشان که آمد دست به 0.60 تا 0.41 از یخانوادگ تیرضا هایاسیمق با و است 0.42 تا 0.32از  ییزناشو تیرضا هایاسیمق با

 نشان نیا و کندمی کیتفک را یناراض و یراضهای زوج چینریا اسیمقهای اسیرمقیز هیلک (12) است چینریا اسیمق سازه ییروا

 .است برخوردار یمناسب یملاک ییروا از اسیمق نیا که دهدمی

 

 



 یدرمان طرحواره جلسات خلاصه

 کردیرو قالب در مراجعان مشکلات و انیب یدرمان طرحواره هدف و تیهمه، احسن رابطه جادیا و ییآشنا از پس اول جلسه در

 و یفعل یزندگ شواهد اساس برها طرحواره ردکننده و دکنندهییتأ ینیع شواهد دوم جلسه رد. دشی بندصورت یدرمان طرحواره

 هایکیتکن سوم جلسه رد. دش گفتگو و بحث سالم طرحواره با موجود طرحواره جنبه رامونیپ و گرفت قرار یبررس مورد گذشته

 یامقابلههای سبک بیمعا و ایمزا یابیارز و موجود طرحواره دکنندهییتأ شواهد از دیجد فیعره، تطرحوار اعتبار آزمون مثل یشناخت

 و ییشناساها آن نشده ارضاء یجانیه هایزاید، نش تیتقو ماریب ذهن در سالم بزرگسال مفهوم چهارم جلسه رد. دش داده آموزش

 داده آموزش یالیخ یگفتگو و سالم ارتباط یبرقرار پنجم جلسه رد. دش داده آموزش شده بلوکه عواطف ختنیر رونیبهای رراهکا

 آموزشها آن نیسازترمشکل با ییارویرو و نیآفرمشکل هایتیموقع یذهن یرسازیتصو مثل یتجرب هایکیتکن ششم جلسه رد .دش

 فیتکال انجام و نقش فایا قیطر از سالمهای ررفتا نیتمر به و یزندگ مهم افراد با ابطهر ،یدرمان رابطه هفتم جلسه رد. دش داده

 قــرار یبررســ مــورد ناســالم و ســالمهای ررفتا بیمعا و ایمزا هشتم جلسه و شد داده آموزش دیجد یرفتار یالگوها با مرتبط

 .دشــ داده آمــوزش رفتــار ــرییتغ موانــع بــر غلبــه یبــرا یــیراهکارها و گرفــت

 هاافتهی .3

 آزمون پس و آزمون شیپ کنترل و شیآزما هایگروه در ییزناشو یتمندیرضا هاینمره اریمع انحراف و میانگین -(1جدول )

 (ییزناشو یتمندیرضا) ریمتغ یآمار شاخص گروه مرحله

 آزمون شیپ
 شیآزما

 

 کنترل

 میانگین

 اریمع انحراف

 میانگین

 اریمع انحراف

 

92/119 

42/۷ 

00/120 

39/6 

  

 آزمون پس
 شیآزما

 

 کنترل

 میانگین

 اریمع انحراف

 میانگین

 اریمع انحراف

 

22/123 

81/5 

42/119 

61/6 

  

 هایگروه که بودند نیا انگریب لزیکو یلامبدا و ییایلیپ اثر جمله از یریمتغ چند انسیکووار لیتحل یدار یمعن هایآزمون جینتا

 شیپ بیش یهمگن بتداا ا،مانکوو هایفرض شیپ یبررس یراب د.دارن تفاوت گریکدی با وابسته ریمتغ کی در حداقل کنترل و شیآزما

 شیآزما هایگروه در ییزناشو تیرضا آزمون پس و آزمون شیپ نیب که داد نشان هایبررس د.ش محاسبه هاآزمون پس با هاآزمون

 شیپ یخط بیترک میان بیش که بود آن نشانگر ییزناشو تیرضا به گروه یمعنادار سطح نیمچنه د.ندار وجود یتفاوت کنترل و

 انسیکووار لیتحل شرط نیمهمتر اساس نیا رب ت.اس کسانی کنترل و شیآزما گروه یبرا هاآزمون پس یخط بیترک با هاآزمون



 در یریمتغ تک انسیکووار لیتحل دو تفاوت نیا به بردن یپ یراب ت.اس برقرار هاآزمون پس و هاآزمون شیپ بودن کسانی یعنی

 .تاس شده ارائه 2 جدول در آن جینتا که گرفت انجام مانکوا متن

 ییزناشو یتمندیرضا آزمون پس هاینمره میانگین یرو مانکوا متن در یریمتغ تک انسیکووار لیتحل از حاصل جینتا -(2جدول )

 یمعنادار سطح F مجذورات میانگین یآزاد درجه مجذورات مجموع راتییتغ منبع

 <0.001 92/58 34/398 1 34/398 ییزناشو یتمندیرضا

 

 د.دار وجود >01/0p سطح دری معنادار تفاوت (F: 92/58) ییزناشوی تمندیرضا نظر از گروه دو که دهدمی نشان 2 جدول جینتا

 گیریجهینت و بحث .4

 لیحلد. تش انجام نیزوج ییزناشو یتمندیبر رضا یبر طرحواره درمان یمبتن یزوج درمان یاثربخش یبررس هدف با پژوهش نیا

 قابل ریتأث نیزوجیی زناشوی تمندیرضا بر آزمون پس مرحله در یبر طرحواره درمان یمبتن یزوج درمان کردیرو که داد نشان جینتا

(، 13) یوسفی یهاپژوهش با پژوهش نیا یهاافتهی .تاس شدهیی زناشوی تمندیرضا معنادار شیافزا به منجر و داشتهای هتوج

هم راستا نشان  یهاافتهی جی. نتاباشدی( همسو م16) یو آرمان یوسفیفر،  ی(، پناه15) یپور و عاشور یحاتم ،یی(، آقا14شخمگر )

 کردیرو نی. اگرددیم یو رفتار یجانیو ه یعاطف ،یو تجرب یشناخت یهانهیدر زم یراتییتغ جادیباعث ا یکه طرحواره درمان دهدیم

تر مؤثر بوده مناسب و سالم یهاآن با افکار و پاسخ ینیگزیناکارآمد در جا یهاناسازگار و پاسخ یهاطرحواره دنیبا به چالش کش

باعث  یورکلطبتواند به رسدیبه نظر م یو مخرب چون عواطف و افکار منف یاساس یهامؤلفه یبا بهبود برخ یاست. طرحواره درمان

 یبا سازمانده ماریتا ب کنندیکمک م یطرحواره درمان یهاکیدر افراد شود. تکن یسلامت روان جهیو در نت یختشنابهبود سلامت روان

 ایها مهبهبود طرحواره یرا برا نهیزم یخود آرامش ده زیو ن یفردنیعاطفه ب میتنظ د،یجد یهایریادگیخود  یبررس ،یجانیمجدد ه

 هاافتهی نیا شتریب نیی(. در تب1۷) کنندیعمل م یاز سطح آگاه رونیسطح شناخت، معمولاً ب نیترقیها در عمطرحواره نیسازد. ا

در قالب  یو تجرب یدلبستگ ،یفردنیب ،یرفتار ،یشناخت یکردهایمتشکل از رو یکردیرو ،یطرحواره درمان کردیگفت رو توانیم

سؤال  ریدر افراد علاوه بر ز یو تجرب یارابطه ،یرفتار ،یشناخت یاصل کیاست که با استفاده از چهار تکن کپارچهی یمدل درمان کی

عواطف و  هیباعث تخل یجانیاست، از نظر ه یرمنطقیافکار ناکارآمد و غ یریگشکل یناسازگار که علت اصل یهابردن طرحواره

 یکودک یهادر سال گرانیبه د منیا یو دلبستگ یختگیخودانگ یازهاین یارضا دماز ع یمدفون شده مثل خشم ناش یمنف جاناتیه

 گرددیکمتر م یجسمان یختگیانگ اتیتجرب جهیاندک، در نت یسبب کسب آرامش و کاهش اضطراب، نشخوار منف تواندیکه م شودیم

 سلامت باشد. یبرا یدیمف کنندةنییتع تواندیکه م
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